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Estimados miembros del Comité Editorial, 

La inteligencia artificial (IA) hace años que está 
presente en nuestro día a día1, pero desde finales de 
2022 se ha convertido en un tema familiar debido 
a la adopción del chatbot “ChatGPT” de OpenAI2. 
Desde entonces se ha planteado al debate de los 
efectos de la inteligencia artificial sobre la industria 
y el mercado laboral. La posibilidad concreta es que 
la inteligencia artificial pueda sustituir al ser huma-
no en el cumplimiento de múltiples tareas, creando 
altas tasas de desocupación en las generaciones 
futuras. Lo que realmente está pasando es que las 
nuevas tecnologías están generando un cambio en la 
manera de trabajar y en los empleos que ya existen3. 

Como en otros sectores laborales, la inteligencia 
artificial está suponiendo un cambio radical en la 
actividad médica. La integración de la IA permite 
mejorar las experiencias de los pacientes gracias 
a mejores y personalizados resultados clínicos. Es 
fácil pensar que ante la posibilidad de analizar y 
procesar cantidades de datos médicos, se genera 
la posibilidad de mejorar las actividades adminis-
trativas y mejorar la precisión de los diagnósticos 
y tratamientos. En general, la IA está teniendo un 
impacto positivo en la atención médica al ayudar 
a mejorar la eficiencia, precisión y personalización 
de ella4. 

La aplicación de la tecnología basada en la IA en 
cirugía ha presentado cierto retraso respecto a otras 
disciplinas médicas, en parte debido a la naturaleza 
compleja de la interacción máquina-tejido humano, 
pero también debido a la falta de necesidad per-
cibida y a la poca conciencia del potencial de los 
enfoques informáticos en la práctica quirúrgica5. 
Pese a ello, la evolución tecnológica de los últimos 
años ha permitido que la inteligencia artificial re-
cupere el tiempo perdido en el campo quirúrgico6,7. 
Esto ha sido posible gracias a la colaboración entre 
cirujanos, informáticos y potentes recursos compu-
tacionales cada vez más avanzados. Esta interacción 
permite traducir la experiencia clínico-quirúrgica en 

algoritmos cada vez más complejos que favorecen 
un cambio de paradigma en las prácticas quirúrgi-
cas, garantizando procedimientos más eficientes y 
eficaces7,9.

El impacto de la IA en la práctica clínica diaria 
en cirugía es evidente en diferentes aspectos y a 
diferentes niveles. En el período preoperatorio, el 
diagnóstico y la planificación quirúrgica pueden 
beneficiarse de una mejor interpretación de la ico-
nografía obtenida durante las pruebas realizadas. De 
hecho, la IA es capaz de analizar con gran precisión 
las imágenes de los estudios complementarios (re-
sonancias magnéticas, tomografías computarizadas 
y/o radiografías) y puede ayudar a identificar pato-
logías que podrían pasar desapercibidas para el ojo 
humano. Además, la capacidad de convertir imá-
genes bidimensionales en imágenes 3D permite la 
creación de modelos tridimensionales detallados de 
la anatomía del paciente, lo que facilita a los ciruja-
nos planificar procedimientos complejos con mayor 
precisión y anticipar posibles complicaciones10.

La asistencia intraoperatoria es otro aspecto a 
considerar. La cirugía robótica se considera un 
instrumento válido y eficaz. Hoy en día estamos 
viendo una difusión cada vez mayor de esta, lo 
que permite a los cirujanos realizar procedimientos 
mínimamente invasivos con mayor precisión y 
control11. La integración de la IA  mejora aún más 
estos sistemas proporcionando asistencia en tiempo 
real mediante la estabilización de los instrumentos 
y mediante ajustes automáticos en función de los 
movimientos del cirujano12. Aunque sea utópico, es 
fácil plantear la hipótesis de integrar tecnologías que 
aumenten la realidad y crean una realidad virtual y 
que, en tiempo real, puedan generar información 
crítica sobre el campo quirúrgico durante la cirugía 
ayudando a los cirujanos a orientarse mejor y reali-
zar gestos más precisos. El monitoreo continuo del 
paciente mediante IA puede analizar e integrar con-
tinuamente datos clínicos durante la cirugía (como 
constantes vitales y signos de alarma) y alertar al 
equipo quirúrgico sobre cualquier desviación que 

Versión in press ID 2403

1Universidad de Islas Baleares-
Hospital Universitario Son 
Espases. Palma de Mallorca, 
Islas Baleares, España.

Recibido el 2024-07-11 y 
aceptado para publicación el 
2024-09-16

Correspondencia a:
Dr. Alessandro Bianchi
aplbianchi@gmail.com

E-ISSN 2452-4549

Impacto de la inteligencia artificial en la práctica 
clínica en cirugía

Impact of artificial intelligence on clinical practice in surgery

Alessandro Bianchi 1

Rev. Cir. 2025;77(1):120-121

DOI: http://dx.doi.org/10.35687/s2452-454920250012403

mailto:aplbianchi@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-4571-0511


121

Carta al Editor

podría indicar complicaciones. A través del análisis 
de grandes volúmenes de datos, la IA permite per-
sonalizar los tratamientos quirúrgicos basados en las 
características individuales del paciente, como su 
genética, comorbilidades y otros factores.

El periodo postoperatorio, inmediato y tardío, 
pueden beneficiarse de las posibilidades de la IA. 
En el postoperatorio inmediato la monitorización 
del paciente mediante IA puede predecir posibles 
complicaciones postoperatorias y recomendar ac-
tuaciones terapéuticas tempranas. La telemedicina 
y la asistencia remota desempeñan un aspecto im-
portante, permitiendo a los cirujanos supervisar a 
los pacientes a distancia y proporcionar atención 
continua, lo cual es particularmente beneficioso en 
áreas con recursos limitados13.

Finalmente, la inteligencia artificial debe consi-
derarse una excelente herramienta educativa. Las 
simulaciones quirúrgicas permiten a los cirujanos 
en formación someterse a diferentes tipos de esce-
narios clínicos, mejorando su preparación y en con-
secuencia su formación. La inteligencia artificial no 

sólo permite evaluar el desempeño de los cirujanos 
durante las simulaciones, sino que también propor-
ciona unos feedbacks detallados y un aprendizaje 
personalizado y objetivo9,13.

En conclusión, aunque con cierto retraso respecto 
a otros trabajos y ramas de la medicina, la inteligen-
cia artificial implica un cambio radical en la práctica 
quirúrgica. Mejorar la precisión, la eficiencia y la 
personalización del tratamiento son aspectos que 
son y serán cada vez más importantes y fundamen-
tales en el próximo futuro. Aunque todavía quedan 
aspectos por resolver, como la cuestión ética de una 
correcta gestión de los datos, la inteligencia artificial 
ha transformado la cirugía y promete seguir evolu-
cionando en los próximos años para desempeñar un 
papel cada vez más importante.
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