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Donacion después de muerte cardiovascular en Chile

Donation after cardiovascular death in Chile

Pablo Pérez Castro', Raimundo Santolaya Cohen'- y José Palacios Junemann'~

Chile es un pais de 17.574.003 personas' y du-
rante el afio 2020 hubo solo 141 donantes efectivos
acorde al Sistema Integrado de Donacién y Tras-
plante?. El afio anterior, la tasa nacional de donantes
fue de 10,4 por milloén de habitantes, posicionando-
nos lejos de paises vecinos como Uruguay (22,86),
Argentina (19,6) y Brasil (18); y a un abismo de
paises lideres en donacion de 6rganos como Espaiia
(49.61) o Estados Unidos (36,88)°.

Para fomentar la donacién de o6rganos se han
realizado campafias comunicacionales*, se adopto
un modelo de inscripcion automatica en registro de
donantes (sistema opt-out)’ y se ha promovido el
uso de donantes vivos®’. Una deuda pendiente es
intentar maximizar ain mas los tipos de donantes
de o6rganos de origen cadavérico.

Una forma novedosa de aumentar el pool de do-
nantes cadavéricos es incluir la donacion después de
muerte cardiovascular (DCD) como una categoria de
donante adicional a la muerte cerebral®. Este grupo
de donantes son pacientes con prondstico ominoso
en los que se han agotado posibilidades terapéuticas
y se encuentran proximos a fallecer, pero que no
cumplen criterios neurologicos de muerte cerebral.

El proceso (al igual que la donacion por muerte
cerebral), requiere el consentimiento de los fami-
liares. Una vez consentido el donante y declarada

la muerte cardiovascular por un equipo médico
imparcial (requiere 5 minutos sin evidencia de circu-
lacién), un equipo quirtirgico procede con la procu-
racion de organos. Esta técnica ha sido ampliamente
practicada a nivel mundial desde hace veinte afios’,
y se realiza bajo estrictos estandares éticos avalados
por el Institute of Medicine', el American College
of Critical Care Medicine'' y la Society of Critical
Care Medicine'.

El uso de organos procedentes de donantes DCD
ha demostrado equivalencia a largo plazo en com-
paracion a donantes por muerte cerebral en drganos
como rifién, higado, pancreas y pulmon'>!s, Ade-
mas, la técnica permite la donacion de tejidos y cor-
neas. Mediante la incorporacion de donantes DCD
tenemos la potencialidad de aumentar el numero de
donantes en Chile en mas menos 20%'.

En un contexto nacional donde la mortalidad en
lista de espera es de 17% en el caso de pacientes
esperando un pulmoén y de un alarmante 32% en
caso de pacientes esperando un higado'’, se hace
prioritario agotar las posibilidades de ampliar los
tipos de donantes.

Introducir este tipo de donacion de drganos en
nuestro pais es uno de los pasos mas importantes
que podemos hacer para ofrecer a nuestra poblacion
la posibilidad de vivir mas y mejor.
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